service

Im Falle eines Falles

haben Motorradfahrer keine Knautsch-
zone. Protektoren konnen helfen, die
aufgefihrten Verletzungen zu verrin-

gern oder zu vermeiden

SCHULTER:

sicherheitskleidung

Kollidiert bei Stiirzen hdufig
mit der StraBe. Magliche Fol-
gen: Banderriss, Sprengung

des Schulter-Eckgelenks

RUCKEN:

Durch Aufprall oder durch

Uberstreckung kdnnen

Wirbel brechen. Es kann zu
neurologischen Ausfdllen

bis hin zur Querschnitts-
lahmung kommen

ELLBOGEN:
Verletzungen beim
Sturz auf harten Un-
tergrund. Hauptrisi-
ko: Trimmerbruch

HOFTE:

Ist vor allem bei Kolli-
sionen mit anderen
Fahrzeugen in Gefahr.
Risiko: Verrenkungs-
bruch

GESASS:

Scheuvert beim Sturz
haufig iber den Asphalt.
Die Gefahr: Abschiirfun-
gen, Verbrennungen
durch Reibungshitze

KNIE:

Sind bei Kollisionen immer
gefahrdet. Magliche Folgen:
Kreuzbandrisse, komplizier-

te Briiche im Gelenk

SCHIENBEIN:

Wird haufig durch Anprall am Un-
fallgegner oder durch Gegenstande
am Fahrbahnrand verletzt. Der of-
fene Bruch ist laut Unfallchirurgen
ein =Klassiker= bei vielen Unféllen
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Geschitzt
in Schale

Sicherheit ist kduflich — mit
der richtigen Motorradklei-
dung. Doch die ist nicht leicht
zu finden. Ein Ratgeber

Ja, es gibt sie: Jene Motorradfah-
rer, die gerne 10 000 Euro fiir ein

neues Gefahrt ausgeben. Und denen
weitere 1500 Euro fiir eine neue Schutz-
montur zuviel sind. Eine Minderheit?
Hand aufs Herz: Wie alt sind IHRE
Motorradklamotten? Alter als zehn Jah-
re? Dann wird’s in Sachen Schutzklei-
dung dringend Zeit fiir ein Update.

Drastischer ausgedriickt: »Wer mit
alter, schlechter oder billiger Kleidung
Motorrad fahrt, ist hirnlos.« Der das
sagt, muss es wissen: Dr. Jorg Schmidt,
begeisterter Motorradfahrer und Chef
der Unfall-Chirurgie am Berliner Heli-
os-Klinikum (s. Seite 46). Er hat genii-
gend schwere und schwerste Verletzun-
gen leichtsinniger Fahrer auf dem OP-
Tisch behandelt, die sich mit dem rich-
tigen Outfit hatten vermeiden oder
mildern lassen. Seine Devise: »Beim
Motorrad darf man aufs Geld schielen,
bei der Sicherheitskleidung niemals!«

Uberzeugt? Aber ratlos? Dann hilft
ein wenig Basiswissen weiter.

HANDE/HANDGELENKE :
Schlechte Handschuhe
konnen schwere Abschiir-
fungen verursachen; gegen
Handgelenksfrakturen

ist der Motorradfahrer aber
praktisch machtios

FUSSE:

Die groBte Gefahr geht bei
Unféllen vom eigenen Motor-
rad aus, unter dem die FiiBe
eingequetscht werden konnen



TEXTIL ODER LEDER? Der Siegeszug der
Textilkombis scheint unaufhaltsam: Sie
sind leicht, bequem, relativ wetterfest
und haben ein hohes Sicherheitsniveau
erreicht. Doch selbst hochwertigstes
Kunstfaser-Gewebeerreichtebei ADAC-
Priiffungen nicht die Abriebfestigkeit
eines guten Leders (s. Seite 46). Ein wei-
teres Argument spricht fiir Leder: Bei
gutanliegenden Lederkombis sitzen die
eingearbeiteten Protektoren zuverlassi-
ger an ihrem »Einsatzort« als in den
meist weiter geschnittenen Textil-Anzii-
gen. Und was ist mit dem Hitzestau im
Sommer? Dem begegnen Lederkombi-
Hersteller zunehmend mit Perforierun-
gen und »Cool Leather«, das dank Spe-
zialbehandlung die Sonnenstrahlung
abweist. Weiterer Trend: Hydropho-
biertes (wasserabweisendes) Leder in
Verbindung mit innen aufgebrachter
Funktionsmembran (z.B. GoreTex).
Das hilt auch lingeren Giissen stand.
Ubrigens: Bei strammem Dauerregen
ist eine gute Regen-Uberziehkombi im-
mer noch die dichteste aller Losungen.

SCHUTZPOLSTER UND PROTEKTOREN. Den
Namen »Protektor« diirfen streng ge-
nommen nur Schutzpolster tragen, die
nach der europdischen Norm 1621 ge-
- priiftsind. Beworben werden diese Pro-
tektorenals »CE-gepriifte Protektorenc,
Thre Aufgabe: Beim Sturz die Aufprall-
energie aufnehmen, auf eine grofere
Fliche verteilen und ein Durchschlagen
spitzer Gegenstinde vermeiden. Wun-
derdinge darf dabei niemand erwarten.
Im Idealfall mildert ein guter Protektor
einen moglichen Knochenbruch zu ei-
ner heftigen Prellung und eine hefiige
Prellung zu einem blauen Fleck ab. Das
Problem, so ADAC-Testingenieur Rup-

recht Miiller: »Nicht alle Protektoren,
die als CE-Protektoren gelobt werden,
haben fiir sich und in Kombination mit
der jeweiligen Bekleidung das Schutz-
potential, das als Stand der Technik be-
zeichnetwerdenkonnte.« Beispiel: Der
beste Protektor nutzt nichts, wennerim
Falle eines Sturzes verrutschen kann
und an der falschen Stelle »schiitzt«.
Worauf also achten? Ganz einfach: Je
dicker ein Protektor ist und je grofer
die Fliche, die er abdeckt, desto hoher
die Sicherheit bei einem Unfall. Gut
ausgeriistete Kombis miissen dabei kei-
neswegs unbequem sein. Immer haufi-
ger kommen Hightech-(PU-)Schaum-
stoffe zum Einsatz, die beim Tragen fle-
xibel sind und sich erst beim Aufprall
verhidrten. Vorsicht vor diinnen Rii-
ckenprotektoren in zweiteiligen Low-
Cost-Kombis: Sie sind nicht selten aus
billigen Schaumstoff gefertigt und
decken wichtige Bereiche der unteren
Wirbelsdule gar nicht ab. Hier hilft nur
cines: Diese Pseudo-Schiitzer entfernen
und ecinen separaten, hochwertigen
Riickenprotektor (s. Seite 46) tragen!
Und wo sollte ein sicherer Motorrad-
Anzug Protektoren habep? Am besten
an allen Stellen, die in der Illustration
links markiert sind. Das mag gewdh-
nungsbediirftig und nicht sonderlich
chic sein, sicherer ist es allemal.
TIPPS ZUR AUSWAHL. Wer sich neu aus-
statten will, kommt um die personliche
Beantwortung der Eingangsfrage »Tex-
til oder Leder« nicht herum. Touren-
fahrer, Soft-Enduristen, Cruiser und
All-Seasons-Biker werden zu Textil ten-
dieren, sportlichere Fahrer werden mit
Leder liebaugeln. Doch es gibt einen
Mittelweg: Kombinationen aus beiden

HARTSCHALE: Hier
ein Schienbeinpro-
tektor mit zusatzli-
cher Schaumschicht.
Ergonomisch vorge-
formte Schalen, die
alleine keine Damp-
fungseigenschaften
haben und vor punk-
tuellen Schldgen
schiitzen

EPS-PROTEKTOR:
Harter Styropor-Kern
mit Schaum-Um-
mantelung, hier fiir
den Schulterbereich.
Haufig in Textilklei-
dung; Schutzwirkung
von GroBe abhédngig

PU-SCHAUM, hier als
Hiiftprotektor. Ver-
hartet sich bei Auf-
prall und nimmt - je
nach Dicke — viel
Energie auf. Sehr
guter Schutz

BIO-ELASTHAN, hier
als Knieprotektor, Ist
elastisch, verhalt
sich dhnlich gut ab-
sorbierend wie PU-
Schaum, tragt aber
meist dicker auf
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service |

Materialien; sie vereinen die Schutzei-
genschaften des Leders an sturzrelevan-
ten Stellen mit der Bequemlichkeit und
reichhaltigen Ausstattung von Textil-
anziigen. Wichtig: Stellen Sie sicher,
dass Ihr neuer Anzug im Falle eines Fal-
les wieder repariert werden kann!

TIPPS ZUR ANPROBE. Absolutes Muss:
kompetente Beratung und kein Zeit-
druck! Ein guter Verkiufer muss erken-
nen, was der Kunde wirklich benétigt,
welcher Fahrertyp erist, welche Schutz-
kleidung fiir ihn sinnvoll ist. Unbedingt
mehrere Anziige — und das stets auch
auf dem Motorrad - anprobieren. Da-
bei kontrollieren: Driicken Falten in
den Kniekehlen oder im Beckenbereich?
Sitzen die Protektoren sicher dort, wo
sie hingehéren? Dann ein priifender
Blick auf Reiflverschliisse und Nihte:
Sind sie stabil? Grundsitzlich gilt: Vie-
le Nihte, viele Schwachstellen! Scheu-
ergefihrdete Stellen (Schulter, Ellbogen,
Gesifl, Knie) miissen doppellagig ver-
arbeitet oderbesser noch mitreififestem
Kevlar ausgestattet sein. Bei Textilanzii-
gen lohnt ein Blick auf herausnehmba-
re Protektoren: Tragen sie das CE-Zei-
chen? Weiter wichtig: Sitzt die Textil-
kombi noch gut, wenn das Innenfutter

! Un!allchlrurg Dr. Jurg Schmidt

- KLARTEXT. Wenn Dr. Jorg Schmidt
£ wieder einmal einen »Disco-Biker«
11 in Jeans auf dem OP-Tisch hat,
' dann ist sein ganzes Kdnnen ge-

. fragt. Als Chef der Unfall-Chirurgie
im Berliner Helios-Klinikum weiB er

. dann zwar, was zu tun ist, aber er
weiB auch, wie die schweren

. Weichteilverletzungen und offenen
¢ Briiche vermeidbar gewesen wa-
- ren. »Die Sicherheitskleidung eines
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expertenmeinung

2 sicherheitskleidung

entfernt ist? Und passt unter das Leder-
Outfit noch wirmende Funktionsklei-
dung? Schliefflich die Gewissensfrage:
Wie viel darf’s kosten? Die Antwort ist
simpel: Geizist nichtgeil. Sicherheit hat

ihren Preis.

1) (1 AR L
INTERHET Weutere Tpps Hmtergrund:n!os und
Herstelleradressen unter www.adac.de/motorrad

CLAUS CHRISTOPH EICHER §

Motorradfahrers ist seine Karosse- |
rie«, sagt der Eigentimer einer =
Honda CBR 1000F. »Und die reicht £
vom Helm (ber die protektorbe- &
wehrte Kombi bis zu Kevlar-be-
setzten Handschuhen und stabi- ©
len Stiefeln.« Das kostet Geld, aber |
wer hier spart, gehort nach An-
sicht des Arztes nicht aufs Motor-
rad. Seine Tendenz beim Beklei-
dungsmaterial? Moglichst viel Le-
der. Seine OP-Erfahrung: »Bei Un- |
fallpatienten in Leder habe ich |
deutlich seltener komplizierie |
Weichteilschaden als bei Textil,
weil Leder praktisch nie reift. |
Selbst offene Briche unter Leder ©
sind besser behandelbar, weil ich
die Wunden nicht vom StraBen- |
dreck befreien muss.« ccem §

~_materialien

" DREI MATERIALIEN sind es, |
- dis den Motorrad-Bekleidungs- 5,_

markt dominieren: Als wider- |

. standsfahiges Textilgewebe hat
' sich CORDURA 500 etabliert,
. eine aus Polyamid hergestelite =

* Nylonfaser der Firma DuPont. ©
+ Cordura wird von verschiede- |
- nen Herstellern verwebt, des- |
halb ist nicht jede Bekieidung

| aus dieser Faser gleicherma-

| Ben scheuerresistent. Zur Er- &

| hdhung der Abriebfestigkeitvon |
| Cordura hat GoreTex das Ge- |

- webe mit hochreiBfesten Kev-
. larfasern verstarki. Das daraus |
. resultierende, teure ARMACOR |

hat sich bei ADAC-Tests auf |
dem Schleifprifstand der TU
Darmstadt als dem LEDER na-

| hezu ebenbirtig erwiesen — [
- zumindest bi einer Referenz- |
' Ausgangsgeschwindigkeit von

62 kmvh. Ein weiterer Test mit |
100 km/h legte dann jedoch |
# die Unterschiede offen: Wah- |
" rend das rund 1,4 mm-dicke
 Rindleder auch diesen Hartefall

bei LandstraBentempo fastun- |

* beschadet Gberstand (Bild |
- oben), musste die Armacor- =
' Probe (Bild unten) hier passen.
© Als leichtere und dunnere,
| aber ebenfalls reiBfeste Alter-

native zum Rindleder hat sich |

|| Kanguruleder durchgesetzt .



