ADAC-Motorrad-Training

Gefahren erkennen, richtig entscheiden, Fehler vermeiden.

(éﬁgpe
Das ADAC-Sicherheits-Training

} 1-tagiger Kurs fiir Motorradfahrer

Ausweichen

Welche Reserven sind drin?
Sind Motorrdder beweglicher
als Autos?

Gefahren im Stra8enverkehr
rechtzeitig erkennen, rich-
tig entscheiden, Fehler
vermeiden — das konnen
Sie im ADAC-Sicherheits-
Training lernen. Schwerpunkte:
Optimales Bremsen und Kurven-
" fahren, schnelles Ausweichen mit
Lenkimpulstechnik, Notmanover.
Dazu Gefahrentraining und Fahrphysik.

Teilnahmebedingungen

Wer kann beim Das ADAC-Motorrad-
- - P Training steht jedem Motor-
Sicherheitstraining radfahrer mit einem

mitmachen? Fiithrerschein der Klasse 1 (A)
oder 1a (A) offen.

lalom
1b (A1) = 125er Training. Slalo

Hier geht’s um Lenkimpuls-

Am meisten profitieren Sie Technik und Blickschulung.

vom Sicherheitstraining,
wenn Sie schon einige
Motorrad-Erfahrung
mitbringen.

Bremsen

Der richtige Einsatz von
Vorder- und Hinterradbremse
Mit welchen Am Sicherheitstraining kon- bei unterschiedlichen
Fahrzeugen kann nen Sie mit jedem Motorrad Fahrbahnbeldgen.

iineh 2 teilnehmen, das im Stra-
man teilnehmen? Benverkehr zugelassen ist

und den gesetzlich vorge- .
schrieber%en 8 Weitere Angebote
Versicherungsschutz hat. B 125er Training
Das Fahrzeug mul in ver- (fiir 16-18jihrige)
kehrssicherem Zustand sein;
Sicherheitskleidung versteht

B Zwei- und Mehrtageskurse

sich von selbst. mit Ausfahrt
M Rollertraining

Kosten, Termine Was das Motorrad-Training M Regionale Angebote,
kostet, erfahren Sie bei z.B. (Wieder-) Einsteiger-
den umseitig genannten Training,
Adressen. Auffrischungskurse,
Dort werden Sie auch iiber Gespanntraining
Mehrtageskurse sowie sdmt- B Rennstrecken-

liche Termine informiert. Sicherheitstraining



Wenn auch Sie am
ADAC-Sicherheits-Training
fiir Motorradfahrer
teilnehmen wollen: Fordern
Sie mit der Karte unten lhre
Kursunterlagen an!

A
R
h

Bitte ausschneiden und ausgefiillt an den ADAC abschicken (Die nachstgelegene Adresse entnehmen Sie bitte der Karte
auf der nachsten Seite).

Name Vorname
Stralle PLZ Ort

ADAC-

Mitglied: Ja Nein
Telefon

Ich besitze den Fihrerschein Klasse
(Zutreffendes bitte ankreuzen): 1b (A1) la (A) 1(A)

Bitte informieren Sie mich auch tber
folgende ADAC-Kurse: 125er-Training Zwei- und Mehrtageskurse

Rollertraining Regionale Angebote

Rennstrecken-Sicherheitstraining

Datum



ADAC-Sicherheitstraining fiir Auto- und Motorradfahrer in Deutschland

B Motorrad-Trainingsgelénde
[ ] PKW-Trainingsgelénde

Angegeben sind die Telefon-
nummern, unter denen man

sich flr einen Trainingskurs
auf dem entsprechenden
Platz anmelden kann
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ADAC Infogramm




